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Curriculum professionale

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA’
(Art.38 e 47 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

Il sottoscritto Dott. Gargano Valerio, consapevole delle responsabilita e delle pene
stabilite dalla legge per false attestazioni e dichiarazioni mendaci (art. 76 del D.P.R. 445
del 28 dicembre 2000) e della decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere

DICHIARA

quanto segue:

STUDI

1997 Diploma di Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico
Statale E.Fermi di Paterno (CT) con votazione 53/60;

2004 Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Catania con
votazione di 110/110 e lode, proposta al premio “Barbagallo-
Sangiorgi” e dignita di stampa. Titolo della tesi ”La chirurgia di
revisione delle protesi di ginocchio infette”, per la quale ha anche
sviluppato una ricerca presso I’Istituto di Clinica Ortopedica e
Traumatologica dell’Universita degli Studi di Catania, diretta dal Prof,
G. Sessa,;



Febbraio 2005: abilitazione all’esercizio della professione medica

conseguita presso I’Universita degli Studi di Catania con la votazione di
270/270;

Aprile 2005: ammissione alla scuola di specializzazione in Ortopedia e
Traumatologia, riportando, dopo prova scritta ed orale, la valutazione di
86/100;

12/11/2009: diploma di specializzazione in ortopedia e traumatologia c/o
I’Universita’ degli Studi di Catania, con voto 70/70 e lode, con
dissertazione dal titolo ”Valutazione clinico-radiografica dei pazienti
con alluce valgo trattati secondo tecnica Chevron”.

CORSI DI FORMAZIONE

Tirocini obbligatori previsti dal piano di studi del corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia (400 ore), sostenuti presso le Aziende Ospedaliere
Universitarie di Catania;

Tirocini propedeutici per [’abilitazione all’esercizio della professione
medica (9 mesi), sostenuti presso le Aziende Ospedaliere Universitarie
di Catania e presso gli studi di Medicina di Base di Paterno (CT);

Misericordie d’Italia, Confraternita Misericordia di Paterno, “Corso di
Base per la formazione di soccorritori”, 2004,

“Corso teorico-pratico in chirurgia artroscopia: il ginocchio”, Catania,
Novembre 2004;

“Corso di aggiornamento: la patologia degenerativa della spalla”,
Messina, Dicembre 2005;



“Corso avanzato di chirurgia protesica del ginocchio”, Acireale (CT),
Aprile 2005;

Corso teorico-pratico “AO foundation”, Messina, Febbraio 2008,
Catania, Febbraio 2009;

Corso teorico-pratico: la terapia infiltrativa articolare”, Catania,
Maggio 2007;

“Corso di diagnostica ecografica muscolo-scheletrica”, Catania Marzo-
Aprile 2008;

Corso: “La lesione del crociato posteriore”, Catania, Aprile 2008;

“57° Corso-teorico pratico di aggiornamento in Chirurgia del Piede”,
Santa Vittoria D’ Alba (CN), Maggio-Giugno 2008;

Corso teorico pratico internazionale “Piede torto congenito”, presso la
“Schulthess Klinic” di Zurigo, Settembre 2008;

Corso teorico-pratico sulle tecniche infiltrative di spalla, gomito,
ginocchio, caviglia, Messina, Ottobre 2008;

Corso teorico prativo sulla chirurgia del piede e della caviglia, Maggio
2009, Dr. Viladot, Barcellona, Spagna;

Corso teorico prativo sulla chirurgia del piede e della caviglia, Aprile
2009, Verona;

Corso teorico pratico sul metodo Ponseti per la cura del Piede Torto
Congenito, Palermo, Settembre, 2009.

CORSO BASE ORTHOFIX SULLA FISSAZIONE ESTERNA,
VERONA, FEBBRAIO 2013.

Corso di aggiornamento in artroscopia, IRCSS Galeazzi Milano,
Prof. D’Anchise, Aprile 2013

Corso di aggiornamento sulla artroscopia di spalla dal Dr. Porcellini, 2016-17



LINGUE
Inglese: discreto, parlato e scritto
CONOSCENZE INFORMATICHE

Ambienti operativi
Esperienza di programmazione in ambienti Windows, Internet

Software tools normalmente utilizzati
MS-Word, Excel, Power Point, Adobe Photoshop, Works, Corel
Draw

FORMAZIONE PROFESSIONALE

Servizio trimestrale di G.M.T svolta nel presidio di Nicolosi Nord
(Catania) nell’anno 2005;

Servizio trimestrale presso un centro di laboratorio analisi (Cutore),
come medico prelevatore, Paterno (CT), 2007;

Sostituzioni c/o guardie mediche site nel distretto sanitario di Paterno,
svolte dal 2005 al 2009;

Frequenza semestrale presso 1’U.O. di Ortopedia e Traumatologia della
“Casa di cura Musumeci”, Catania, diretta dal Prof. G. Calafiore,

2007;

Frequenza settimanale presso 1’U.O. di Ortopedia e Traumatologia del
CTO di Roma, diretta dal Prof. Impagliazzo, Roma 2007;

Frequenza bisettimanale presso I’U.O. di Chirurgia del Piede e della
caviglia, presso la “Casa di Cura Abano Terme”, Abano Terme (PD),



diretta dal Prof. A.VVolpe, Maggio 2008;

Frequenza bisettimanale presso 1’U.O. di Chirurgia del Piede e della
caviglia, presso la “Clinica Sessant” di Torino, diretta dal Prof. G.
Pisani, Giugno 2008;

Frequenza bisettimanale presso 1’U.O. di Chirurgia del piede e della
caviglia, diretta dal Dr. A. Viladot, Maggio 2009, Barcellona, Spagna.

Frequenzatrimestrale pressolaDivisione diOrtopediae Traumatologia
del P. O. di Bronte (CT), diretta dal Dr. Nicoletti, nel 2004;

Frequenzatrimestrale pressolaDivisione diOrtopediae Traumatologia
delP.O.diBIANCAVILLA(CT),direttadal Dr.G. Savoca, nel 2010;

Incarico a tempo determinato in qualita’ di dirigente medico c/o I'U.O. di
Ortopedia e Traumatologia del Presidio Ospedaliero di Nicosia (EN)
diretta dal Dr. G. Lo Giudice, dal 16/01/2010 al 28/02/2010,
svolgendo attivita ambulatoriale e di pronto soccorso.

Assunzione a tempo indeterminato c/o I’U.O. di Ortopedia e
Traumatologia dell’Ospedale di Agordo (BL) diretta dal Dott. A.
Scorrano, dal 22/03/2010 al 13/03/2012

Vincitore di mobilita regionale ed interregionale ed assunzione a tempo
Indeterminato c/o I’ U.O.di Ortopedia e Traumatologia dell’Ospedale
Umberto | di Enna diretta dal Dott. M. Campisi dal 14/03/2012 al
15/11/2012.

Vincitore di mobilita regionale ed interregionale ed assunzione a tempo
Indeterminato c/o I’ U.O. C. di Ortopedia e Traumatologia dell’Azienda
Ospedaliera “Garibaldi” di Catania diretta dal Dott. G. Restuccia dal
16/11/2012.



Personale casistica operatoria aggiornata alla data di presentazione della
domanda:

1.Stabilizzazione con f.e. di tibia,femore e bacino per fratture esposte (n.10)
2.Endoprotesi anca per frattura mediale del collo femorale (accesso sec. W-J)
(n°10) e postero-laterale (n.1)
3.Riduzione e sintesi con viti cefaliche per frattura mediale del collo femorale
(n.10)
4.Rimozione mezzi di sintesi (placca e viti malleolari, chiodo gamma e T2
tibiale, viti canulate (tot.n°29)
5.Riduzione e stabilizzazione con vite e fili per lussazione a.c. (5)
6.6.Artroscopia di ginocchio per lesioni meniscali, pliche
mediopatellari
sinoviali e biopsie condrali con shaving (n°56)
7.Riduzione e sintesi per frattura di polso (F.E e fili di K, placca e viti, n°42)
8.Rimozione di cisti volari e dorsali al polso (n°23)
9.Apertura guaina tendinea per dito a scatto della mano (n° 20)
10.Apertura del legamento trasverso del carpo per S.T.C. (n° 33)
11.Riduzione e sintesi con placca e viti malleolari per fratture bi-tri-
malleolari (n°30)
12.Riduzione e sintesi con T2 per frattura di tibia (n°13)
13.Correzione alluce valgo e 11° dito a martello: osteotomia metatarsale sec.
Austin o Bosch e stabilizzazione con vite o filo di K; artrodesi interfalangea e
filo di K (n°25)
14.Riduzione e sintesi con placca e viti per la frattura biossea di avambraccio
(n°5)
15. Tenoraffia termino-terminale per lesioni tendinee anche con tecnica pull-
out; cinque casi con frattura metacarpale e falangea ridotta e sintetizzata con
filo di K o f.e.; un caso con ancoretta transossea; regolarizzazione e copertura
cutanea da ferite da amputazioni traumatiche delle dita della mano; rimozione
di corpi estranei metallici dalla mano o dall'avambraccio ( tot. n°90)
16.Riduzione e sintesi con chiodo per fratture di femore (n°42)
17. Montaggio F.E. alla caviglia ed al piede per artrodesi della stessa; per due
fratture del pilone tibiale, per frattura del



piatto tibiale e per frattura diafisaria di tibia (5);

18. Apertura della guaina tendinea comune dei tendini A.L.E.B. per la S. di

De Quervain (n°13)

19. Aponeurectomia per il M. di Dupuytren alla mano (n°19)

20.Trasposizione sottocutanea del n. ulnare per s. da intrappolamento al
gomito (n°5)

18.Rimozione di una borsite olecranica e di una pre-rotulea

19.Riduzione e sintesi con placca e viti per fratture del piatto tibiale e
diafisi tibiale (n° 8)

20.Riduzione e sintesi con fili di K e cerchiaggio metallico per frattura

dell'olecrano (n.8) e per frattura della rotula

21. Artroscopia spalla per s. conflitto s.a. (tot. n. 15)

22.Riduzione e sintesi con chiodo omerale per frattura diafisaria dello stesso

(5)

23.Riduzione e sintesi con vite per frattura di scafoide carpale

24. Riduzione e sintesi con fili di K per lesione di Segond alla mano (tot. n.

13)

25.Riduzione e sintesi con fili di K e viti per fratture metacarpo, metatarso

(tot. n. 18)

26. Sutura tendine quadricipitale con ancoraggio trans rotuleo

27.Asportazione di un neuroma di Morton

28.Riduzione e sintesi con filo di K per frattura clavicola

(12) 29.Riduzione e sintesi con viti per frattura del trachite

(5)

25. Prestazioni di pronto soccorso e/o sala gessi ordinari (confezionamento di
a.g con o senza opportune manovre riduttive) ed in urgenza (riduzione in
narcosi per distacco epifisario di polso e frattura di tibia e perone, in eta
pediatrica; riduzione di lussazioni di spalla e di gomito)

26. Attivita ambulatoriale (prime visite e controlli, infiltrazioni endoarticolari:
ginocchio, spalla, caviglia, gomito, seno del tarso, piccole articolazioni
della mano e del piede)



LAVORI SCIENTIFICI PUBBLICATI



G.Sessa, S.Avondo, L.Costarella, M.R.Nigito, V.Gargano, “La revisione
chirurgica delle protesi di ginocchio infette”, Acta Chirurgica
Mediterranea, vol. 21, num.2, 2005;

V.Pavone, V. Gargano, G. Sessa, “Il trattamento del piede torto congenito
secondo Ponseti: nostra esperienza”, Rivista Pediatrica Siciliana, Vol.
61, Num. 3, 2006;

Vito Pavone, Salvatore Caruso, Valerio Gargano, Giuseppe Sessa,
“Fratture sovracondiloidee dell’omero in eta scolare”, Rivista
Pediatrica Siciliana, vol. 60, num. 1, 2005;

Antonino Rossitto, Salvatore Abela, Valerio Gargano, Giorgia Costanzo,
"Piede torto congenito: confronto tra metodi di trattamento ortopedico
e riabilitativo™, "FisioBrain - Il Portale della Fisioterapia e
Riabilitazione", Febbraio 2007;

A. Rossitto, V. Gargano, S. Abela, F. Zappala, G. Costanzo, "Lesioni
muscolari nello sportivo: eziologia, diagnosi, monitoraggio ECG,
trattamento™, "FisioBrain - Il Portale della Fisioterapia e Riabilitazione",
Maggio 2007;

Vito Pavone, Fabio Colantonio, Valerio Gargano, Antonino Rossitto,
Giorgia Martina Costanzo, Distal radial epiphyseal fractures in school-
aged children”, Capsula Eburnea Vol. 2, 2007;

Antonino Rossitto, Valerio Gargano, Giorgia Costanzo, Giuseppe
Caff, "Approccio diagnostico, terapeutico e riabilitativo al paziente

con gonartrosi”, "FisioBrain - Il Portale della Fisioterapia e



Riabilitazione", 2007;

Giuseppe Caff, Antonino Rossitto, Valerio Gargano, Giorgia Costanzo,
“Alluce valgo: osteotomia secondo Chevron", "FisioBrain - Il Portale
della Fisioterapia e Riabilitazione", 2007;

Valerio Gargano, Giorgia Costanzo, Antonino Rossitto, Giuseppe Caff,

“Scoliosi giovanile: dalla diagnosi alla riabilitazione", "FisioBrain - Il
Portale della Fisioterapia e Riabilitazione", 2007;

V.Pavone, A. Pulvirenti, L. Costarella, V. Gargano, G. Papotto, G. Sessa “Il
calcaneo-stop” nel trattamento del “piede calcaneo-valgo infantile”,
rivista Catania Medica, num.4, Aprile 2009;

V.Pavone, S. Bianca, V. Gargano, G. Ettore, R.F. Evola, G. Sessa,
“Congenital talipes equinovarus. An epidemiologic study in Sicily”,

Journal of Pediatric Orthopaedics, Aprile 2009;

Gargano V, Pavone V, Costarella L, Pulvirenti A, Greco D, Sessa G,
Subtalar arthrorisis for the treatment of valgus foot in infancy: a safe,

simply and minimally invasive technique, Poster 1201, 9'[h E.F.O.R.T.
Congress, Nice (France) 2008;

G. Sessa, V. Pavone, M. Privitera, V. Gargano, L. Costarella, Treatment



options in septic total knee arthroplasty, Poster, 25th annual meeting of
the European bone and joint infection society, Budapest, Hungary, 2006.

Pavone V, Lionetti E, Gargano V, Evola FR, Costarella L, Sessa G. Growing pains: a
study of 30 cases and a review of the literature. Department of
Orthopaedics, University of Catania, Catania, Italy. J pediatr orthop. 2011 Jul-
Aug;31(5):606-9.

Le fratture del piatto tibiale, monografia, 2017 insieme al Dr. Restuccia ed
al Dr. Grimaldi

PARTECIPAZIONI CON RELAZIONE O POSTER A CONGRESSI

Sessa G, Pavone V, Privitera M. Gargano V, Costarella L, “ Treatment
options in septic total knee arthoplasty”, Congresso Europeo delle
infezioni ortopediche, Budapest 2006;

Avondo S, Pavone V, Gargano V, “Revisione di ginocchio: il caso piu
interessante”, Congresso Zimmer, Palermo, 2006;

F.R. Evola, V. Gargano, G. Condorelli, L. Costarella, “Il polietilene
reticolato: follow-up a breve termine, Congresso nazionale
specializzandi, Parma 2006;

F.R. Evola, V. Gargano, “Le testine femorali di grande diametro”,
Congresso nazionale specializzandi in ortopedia, Parma 2007,

A. Spicuzza, V. Gargano, “L’utilizzo del gel piastrinico in ortopedia:
nostra esperienza”, Congresso nazionale specializzandi in ortopedia,
Parma 2007;
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L. Costarella, A. Pulvirenti, V.Pavone, V. Gargano, D. Greco, G. Sessa “ 1l
trattamento chirurgico delle fratture del calcagno: nostra
esperienza”, Congresso SIOT, Bologna 2007;

L.Costarella, V. Gargano, “La terapia infiltrativa nella caviglia e nel
piede”, Corso teorico-pratico di terapia intrarticolare, Catania, 2007;

V. Gargano, L. Longo “Le tendinopatie”, Seminario presso la Clinica
Ortopedica dell’Universita di Catania, 2007, in qualita di relatore;

L. Costarella, V. Gargano, “Il trauma distorsivo del rachide cervicale”,
Seminario rivolto ai medici di famiglia, Leonforte (EN), 2007;

V.Pavone, L. Costarella, A. Pulvirenti, V. Gargano, D. Greco, G. Sessa, “Il
calcaneo-stop nel trattamento del piede calcaneo valgo infantile”,
Convegno regionale, Palermo, 2007;

L.Costarella, V. Gargano, “La terapia infiltrativa nella caviglia e nel
piede”, Corso teorico-pratico di terapia intrarticolare, Catania, 2008;

V. Pavone, V. Gargano, “Elementi di epidemiologia nel PTC”,
Congresso nazionale SITOP, Roma 2008;

G. Mazziotta, L.Costarella, V. Pavone, V.Gargano, “Le fratture
periprotesiche d’anca, Congresso nazionale specializzandi in ortopedia,
Parma 2008;

A, Spicuzza, V.Gargano, “Lesioni di Segond”, Congresso nazionale
specializzandi, Parma 2008;



G. Bruno, S. Giuffrida, A. Spicuzza, V. Gargano, “ Il trattamento
chirurgico delle fratture del calcagno: nostra esperienza”, Congresso
SOTIMI, Napoli 2008;

V. Gargano, “Il piede piatto”, Lezione al corso di laurea in Fisioterapia,
Catania, 2008;

V. Pavone, L. Costarella, A. Pulvirenti, V.Gargano, D. Greco, G. Sessa,
“Subtalar arthrorisis for the treatment of valgus foot in infancy: our
experience”, Poster, Congresso EFORT, Nizza, 2008;

L. Costarella, V. Gargano, “Anatomia e biomeccanica della prima
metatarso-falangea”, 1° CORSO MONOTEMATICO 2008 SICP:
I’alluce valgo”, Bari, 2008;

V.Pavone, S. Bianca, V. Gargano, G. Ettore, R.F. Evola, G. Sessa,
“CONGENITAL TALIPES EQUINOVARUS. AN EPIDEMIOLOGIC
STUDY IN SICILY”, Journal of Pediatric Orthopaedics, Aprile 2009;

G.Bruno, S. Giuffrida, A. Spicuzza, V.Gargano, “ Il trattamento
chirurgico delle fratture del calcagno: nostra esperienza”,
Congresso nazionale specializzandi, Parma 2009;

V. Gargano, “LE ARTROPATIE DEGENERATIVE DELLA
CAVIGLIA”, Meeting artrosi ed osteoporosi, Catania Maggio 2009, in
qualita di relatore

V. Gargano, A. Scorrano, Trapianto di condrociti con tecnica ACI e
MACI, 3° congresso Italo-Tedesco, CONCETTI ATTUALI IN
TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT, Roma, Giugno 2010, in qualita



di relatore.

Scuola di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia dell’Universita’ di
Messina diretta dal prof. Rosa: corso di lezioni annuale in argomenti di scuola
in oggetto (aa. 2012-2013-2014-2015-2016-2017)

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE

ARTROSI ED OSTEOPOROSI: APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE, CATANIA
2009;

2ND ZURICH INTERNATIONAL CLUBFOOT SYMPOSIUM, ZURICH 2008;

CONVEGNO REGIONALE “IL PIEDE PIATTO IN ETA' EVOLUTIVA,OGGI",
PALERMO 2007;

XXX CONGRESSO NAZIONALE DELLA S.1.C.P., VERONA 2008;
28TH ANNUAL MEETING OF THE E.P.O.S., LISBONA (PORTOGALLO) 2009;

INCONTRI SICILIANI DI CHIRURGIA DELLA MANO: TUMORI E
NEOFORMAZIONI, CATANIA 2003;

L'INSTABILITA® DI SPALLA E GINOCCHIO: CHIRURGIA-RIABILITAZIONE-
RITORNO ALLO SPORT, MESSINA 2006;

LA LESIONE DEL CROCIATO POSTERIORE, CATANIA 2008;

INCONTRO REGIONALE ALUMNI AO SICILIA: “LE FRATTURE DEL
CALCAGNO”, CATANIA 2008;

12°CONGRESSO NAZIONALE DEGLI SPECIALIZZANDI IN ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA, PARMA 2007;



INCONTRO CON PROF.A.A SCHPSIS, SPORT MEDICINE BOSTON
UNIVERSITY MEDICAL CENTER, CATANIA 2006;

HORIZONTAL THERAPY-BASE TEORICA E APPLICAZIONE PRATICA, CATANIA
2008;

‘LA TRAUMATOLOGIA DELL'ARTO INFERIORE, STATO DELL'ARTE E NUOVI
ORIENTAMENTI”, CATANIA 2004,

“LOSTATODELL'’ARTEINTEMADIBANCADEITESSUTI", CATANIA; 2003;

LE COMPLICANZE, LE DIFFICOLTA’ GLlI
ERRORI NELLA CHIRURGIA ARTROSCOPICA’,
CATANIA 2004;

“CONSENSUS CONFERENCE SU OSTEOPOROSI SEVERA IN ORTOPEDIA,
CATANIA 2007,

OSTEOPATIE METABOLICHE E ALTERAZIONI DEL METABOLISMO
MINERALE: ORIENTAMENTO ALLA DIAGNOSI E TERAPIA, CATANIA 2009.

3° CONGRESSO ITALO-TEDESCO: CONCETTI ATTUALI DELL'ORTOPEDIA
DELLO SPORT, ROMA, GIUGNO 2010.

CONVEGNO SCIENTIFICO: “PRINCIPI E METODI NELLA CHIRURGIA DI
REVISIONE DELL'ARTROPROTESI D'ANCA’, PADOVA, APRILE 2011.

CORSO FAD: RISK MANAGEMENT IN ORTOPEDIA: DALLA GESTIONE DEL
RISCHIO CLINICO ALLA PREVENZIONE DEL CONTENZIOSO. AGORDO,
FEBBRAIO, 2011.

IL TRATTAMENTO PREVENTIVO E CHIRURGICO DELLA COXARTROSI,
SORAGNA (PR), MAGGIO 2011.

LE PATOLOGIE DELL'APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO, AGORDO (BL),
OTTOBRE 2011.



GIORNATA SICILIANA DI CHIRURGIA DEL PIEDE E DELLA CAVIGLIA: LE
PATOLOGIE PERIASTRAGALICHE, CATANIA, SETTEMBRE 2012.

ARTROSCOPIA DELLA TIBIO-TARSICA: TECNICHE CHIRURGICHE E
PROSPETTIVE TERAPEUTICHE, ENNA, NOVEMBRE 2012

EXPOMED, NOVEMBRE 2012, CATANIA: ARTROSI OGGI: STATODELL'ARTE
E PROSPETTIVE TECNOLOGICHE TERAPEUTICHE.

LE FRATTURE ESPOSTE DI GAMBA, CATANIA, APRILE 2013.

Congressi nazionali con poster e relazioni delle maggiori societa
scientifiche ortopediche nazionali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai fini di ricerca e selezione
del personale (Legge 675 del 31/12/96).

Catania, 01/03/2019
IN FEDE

Dr. Valerio Gargano



